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DIJETETSKI PROIZVOD,
DODATAK PREHRANI
nerazrijedeno
etericno ulje
divljeg origana
A©@riganum vulgare) 4
Sa oko 70% karvakrola
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Etericno ulje origana jedno je od najistrazivanijin etericnih ulja u savremenoj
fitofarmaciji s posebno izrazenim antimikrobnim potencijalom. Posebnu paznju
privliaci zbog visokog sadrzaja fenolnih spojeva, prvenstveno karvakrola koji se smatra
nosiocem njegove bioloske aktivnosti. !

Tradicionalno, O. vulgare koristio se u obliku ¢ajeva, tinktura i masti za podrsku
probavnom i respiratornom sistemu, kao i za spoljasnju primjenu kod rana i razli¢itih
koznih stanja. Spominje se njegova upotreba kod prehlade, kaslja, bronhitisa, nadutosti,
zubobolje, urinarnih infekcija i menstrualnih tegoba.?

Najznacajniji potvrdeni efekti etericnog ulja origana u in vivo i in vitro studijama
ukljucuju™?
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Antibakterijsko Antifungalno Antiparazitno Antiinflamatorno
Antiproliferativno Antivirusno Antioksidativno

djelovanje

Osim toga, opisani su i pozitivni efekti u kontekstu koznih stanja (akne, zarastanje rana,
protiv starenja), koji se povezuju s inhibicijom enzima poput hijaluronidaze, kolagenaze
i elastaze, kao i tirozinaze u procesu regulacije melanina.?®

Zbog sve vece rezistencije na konvencionalne antimikrobne lijekove, raste interes za
prirodne terapijske pristupe pa se etericno ulje O. vulgare sve ¢esce istrazuje Cak i u
kontekstu antimikrobne rezistencije pri ¢emu eksperimentalni podaci pokazuju
potencijalnu aktivnost protiv. multirezistentnih bakterijskin sojeva, ukljucujuci
meticilin-rezistentni Staphylococcus aureus (MRSA), Pseudomonas aeruginosa i
karbapenem-rezistentne bolnicke patogene, kao i protiv Malassezia spp. rezistentne
na konvencionalne tretmane.234

Zahvaljujuéi zabiljezenim antimikrobnim, antifungalnim, antivirusnim i
antioksidativnim efektima u eksperimentalnim istrazivanjima, eteriéno ulje O.
vulgare privlaci paznju kao sirovina s velikim potencijalom u kontekstu prirodne
podrske organizmu u uslovima povecane izloZzenosti mikroorganizmima. Studije su
ispitivale njegovu aktivnost protiv razli¢itih bakterijskih i gljivicnih sojeva, ukljucujuci
Candida albicans, Escherichia coli i Staphylococcus aureus, sto doprinosi njegovoj
Sirokoj tradicionalnoj i savremenoj primjeni.®



Origanum vulgare L.:

naucno utemeljen potencijal

Origanum vulgare L. predstavlja najviSe istrazivanu vrstu unutar roda Origanum u
kontekstu farmakoloske aktivnosti. Vecina preglednih, in vitro i in vivo studija bazirana
je upravo na ovoj vrsti.

Zahvaljuju¢i tome, hemijski profil i bioloske aktivnosti Origanum vulgare L.
detaljno su karakterisani u naué¢noj literaturi, sto omoguéava jasniji uvid u sastav,
mehanizme djelovanja i sigurnosne aspekte primjene.

Druge vrste origana, ukljuc¢uju¢i O. minutiflorum, takoder su predmet pojedinih
istrazivanja i Cesto se isticu zbog prirodno visokog sadrzaja karvakrola. Medutim, obim
dostupne literature za ove vrste znatno je manji u odnosu na O. vul/gare. Osim toga, iako
sadrzaj karvakrola u O. vulgare moze varirati u zavisnosti od kemotipa i uslova rasta,
pazljivom selekcijom sirovine moguce je postici visok udio ove komponente. Dodatno,
kontinuiranom analitickom kontrolom svake serije potvrduje se sadrzaj karvakrola,
¢ime se osigurava ujednacen i pouzdan hemijski sastav proizvoda.

Nadéin primjene

Oralno: Koristi se 10 dana u toku jednog mjeseca i to 3x2 kapi na dan. Uzimati nakon
obroka, razrijedeno u kasicici jestivog ulja. Sadrzaj dobro promijesati, a zatim brzo
progutati bez zadrzavanja u ustima.

Dermalno: Razrijediti 30-50 kapi ulja u 100 ml ulja. Mazati promjene na kozi dva puta na
dan.

Eteri¢no ulje koristiti iskljucivo razrijedeno u baznom ulju, prema uputstvu za
upotrebu.

Upozorenja

Proizvod se ne preporucuje trudnicama, dojiljama i djeci mladoj od 6 godina starosti,
kao i ni osobama preosjetljivim na sastojke proizvoda.

Osobe sa poremecajima koagulacije, anemijom, poremecajima gutanja, ozbiljnom
hipertenzijom, teskim ostecenjem jetre ili bubrega, kao i osobe koje uzimaju
antikoagulantnu terapiju, prije primjene trebaju se posavjetovati sa ljekarom ili
farmaceutom.

Kod osjetljivih osoba mogu se javiti kratkotrajno i prolazno ubrzan puls i lupanje srca,
osjecaj paljenja i zarenja u ustima i Zelucu, pojacano menstrualno krvarenje, usporena
apsorpcija zeljeza iz crijeva.
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