PHARMAMED

VITAMI

VISOKODOZIRANI D 3
VITAMIN Ds *

U MEKIM KAPSULAMA

sa MCT uljiem 5000 IU

iz certificiranog organskog Ay Ly
kokosovog ulja DODATAK PREHRANI

Za ciljanu hadoknadu vitamina Ds
kod dokazanog deficita ili povecanog rizika od nastanka deficita

Sastojci: Trigliceridi srednjeg lanca, zelatina goveda, glicerol, DL-alfa tokoferil acetat,
holekalciferol.

Vitamin Ds treba prisustvo masti kako bi se apsorbirao u organizmu.

Upravo zato MCT (eng. Medium-Chain Triglyceride, trigliceridi srednjeg lanca) ulje,
zahvaljujuci svojoj stabilnosti i neutralnom profilu, predstavlja kvalitetan nosac za
vitamin Ds te omogucava njegovu adekvatnu apsorpciju u organizmul.

Sastojci u 1 kapsuli
Vitamin Ds 125 ug
(holekalciferol) (5000 IU)
RDA* — preporuceni dnevni unos
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Kada preporugditi vitamin Dz 5000 1U?

Vitamin Ds preporucuje se odraslim osobama:
1. S dokazanim deficitom vitamina Ds, kod kojin je laboratorijski utvrdena snizena koncen-
tracija 25-hidroksi vitamina D u krvi i postoji potreba za ciljanom nadoknadom.

2. S povecanim rizikom od nastanka deficita vitamina Ds, posebno:

a) Zbog smanjenog stvaranja vitamina Ds u kozi:

- starijim i slabije pokretnim osobama;

- osobama koje se nedovoljno izlazu suncevoj svjetlosti;

- osobama koje veci dio vremena provode u zatvorenom prostoruy;

- osobama koje nose zastitnu odjecu iliredovno koriste sredstva s visokim zastitnim
faktorom;

- osobama s tamnijom pigmentacijom koze.

b) Zbog nedovoljnog unosa:
- osobama cijaje prehrana siromasna izvorima vitamina Da.

c) Zbogsmanjene apsorpcije ili promijenjenog metabolizma vitamina Ds:

- osobamass celijakijom, inflamatornim bolestima crijeva

- 0osobama s povec¢anom tjelesnom masom i gojaznoscy;

- osobama koje dugotrajno koriste antikonvulzive, barbiturate ili glukokortikoide

Istrazivanja ukazuju da se nizak status vitamina Ds ¢eSce javlja i kod osoba s pojedinim autoimu-
nim i koznim bolestima, bolestima stitne Zlijezde, depresijom, demencijom i onkoloskim oboljenji-
ma te se i njima moze preporuditi suplementacija vitaminom Ds gdje postoji deficit.t

Vitamin D: | Kada preporuciti?
2000 U Za redovnu suplementaciju kod odraslin osoba, posebno kod nedovoljnog
izlaganja suncu i drugih uobic¢ajenih faktora rizika.

5000 U Za ciljianu jacu nadoknadu kod dokazanog deficita ili po preporuci lijecnika
kada zdravstveno stanje, izrazeniji faktori rizika il postojeca terapija upucuju na
potrebu za viSom dozom vitamina Da.
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