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Sastojci u 1 tableti % RDA*

Vitamin B12 1000 pg 40000
(metilkobalamin)

*RDA - preporuceni dnevniunos

Sastojci: punifo: Manitol, polivinilpirolidon, kukuruzni SKkrob,
sredstva protiv zgrudnjavanja: silicijev dioksid i magnezij steard
arome (jagoda i menta) i metilkobalamin.
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Zasto je vitamin B:2 vazan?
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smanjenju umora i iscrpljenosti -l
ima ulogu u procesu diobe celija

Nedostatak vitamina Bz nema uvijek o€igledne znakove
i moze dugo ostati neprepoznat.

Nedostatak vitamina Bz moze se razlicito manifestirati,
a neki od mogucih znakova i simptoma su:

@ neobjasnjiv umor iiscrplienost v I TA M
@ poteskoce s koncentracijom

@ slabije kratkoro€no pamcenje B1

) trncilli utrnulost

@ problemi s ravnotezom i hodom * OOO g’/
@ promjene u krvnoj slici, poput anemije METILKOBALAMIN

Ko treba obratiti posebnu paznju?

Smanjen status vitamina B ceSce se javlja kod:

1.  Osoba s nedovoljnim unosom vitamina Bz hranom tj. osoba koje ne konzumiraju uopce ili
konzumiraju malo namirnica zivotinjskog porijekla te osoba s ogranic¢enom ili
restriktivnom prenhranom

2. Osoba s odredenim zdravstvenim stanjima poput atroficnog gastritisa, celijakije,
autoimunih bolesti Stitne zlijezde, dijabetesa tip 1, Sjogrenovog sindroma

3. Osoba koje koriste odredene lijekove poput metforminag, fenobarbitalag, inhibitora
protonske pumpe poput pantoprazola i omeprazola

4. Osoba nakon odredenih operacija ili medicinskih zahvata poput barijatrijske operacije,
uklanjanja cijelog ili dijela zeluca, terminalnog dijela tankog crijeva

5. Starijih osoba

Nadin primjene

Odrasliidjeca starija od 11 godina uzimaju jednu sublingvalnu tabletu dnevno.
Tabletu staviti pod jezik i ostaviti da se istopi.
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